
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

по реализации Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в общеобразовательных 

организациях Нижнекамского муниципального района  Республики Татарстан на 2020-2024 годы 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Ответственные 

исполнители 

Сроки исполнения Планируемый 

результат 

1. Организационно-правовое обеспечение образовательной деятельности 

1. Разработка и утверждение 

муниципального плана реализации 

Концепции преподавания учебного 

предмета «Физическая культура» 

 

Методист Управления 

образования, 

руководитель ММО 

учителей физической 

культуры 

2020 год 

III квартал 

Разработан и 

утвержден 

муниципальный план 

мероприятий 

реализации 

Концепции 

2. Общесистемные мероприятия 

2. Организация участия учителей 

физической культуры в 

общероссийских, региональных, 

муниципальных мероприятиях 

 

Методист Управления 

образования, 

руководитель ММО 

учителей физической 

культуры 

Ежегодно 2020-2024 

годы 

 

Консолидация 

профессионального 

сообщества 

физкультурно-

спортивного профиля 

3. Организация работы практико-

ориентированных семинаров по 

продвижению лучших практик 

преподавания учебного предмета 

«Физическая культура» 

Методист Управления 

образования, 

руководитель ММО 

учителей физической 

культуры 

Ежегодно 3 раза в год 

(август, октябрь, 

февраль, май) 

 

Обобщен опыт работы 

учителей 

 

4. Рассмотрение вопросов о механизмах, 

промежуточных результатах реализации 

Концепции преподавания учебного 

предмета «Физическая культура» на 

заседаниях ММО учителей физической 

культуры 

Методист Управления 

образования, 

руководитель ММО 

учителей физической 

культуры 

Ежегодно 3 раза в год 

(август, октябрь, 

февраль, май) 

 

Разработать 

рекомендации по 

совершенствованию 

механизмов 

реализации 

Концепции 



 

 

преподавания 

учебного предмета 

«Физическая 

культура» 

5. Развитие профессиональной 

компетентности на курсах повышения 

квалификации учителей физической 

культуры на базе БОУ ДПО «ИРООО» и 

в межкурсовой период 

 

Управления 

образования, 

руководители 

образовательных 

организаций 

Ежегодно, в 

соответствии с 

заявками педагогов 

 

Повышение 

профессиональной 

компетентности 

педагогов в 

соответствии с 

заявками. Разработка 

ИППР педагогов 

3. Содержание образовательных программ 

6. Корректировка основных 

образовательных программ общего 

образования по учебному предмету 

«Физическая культура» в соответствии с 

региональными рекомендациями 

 

Образовательные 

организации 

2021 год 
 

Обновление основных 

образовательных 

программы общего 

образования по 

учебному предмету 

«Физическая 

культура» в 

соответствии с 

региональными 

рекомендациями   

7. Организация проведения 

муниципального и школьного этапов 

всероссийской олимпиады школьников 

по физической культуре 

 

Методист 

Управления 

образования, 

руководитель ММО 

учителей физической 

культуры 

2020-2024 годы 
 

Организации 

проведения 

муниципального и 

школьного этапов 

всероссийской 

олимпиады 

школьников по 

учебному предмету 

«Физическая 



культура» 

4. Воспитание и социализация учащихся 

8. Разработка в поддержку учебного 

предмета «Физическая культура» 

программ внеурочной деятельности по 

новым видам спорта, контрольно-

измерительных материалов для 

проведения промежуточной аттестации 

обучающихся 

Методист Управления 

образования, 

руководитель ММО 

учителей физической 

культуры 

2020 - 2024 годы 

 

Обеспечен 

комплексный подход 

к формированию 

навыков здорового 

образа жизни 

подрастающего 

поколения 

5. Обеспечение условий реализации образовательного процесса 

9. Организация и проведение 

муниципальных мероприятий (целевые 

семинары-практикумы, мастер-классы, 

и др.) по обновлению форм, методов, 

средств обучения в преподавании 

учебного предмета «Физическая 

культура». Участие в Республиканских 

семинарах.  

Управления 

образования, 

руководитель ММО 

учителей физической 

культуры 

2020 - 2024 годы 
 

Повышение 

профессиональных 

компетенций учителей 

физической культуры 

в межкурсовой период 

10. Формирование муниципального банка 

материалов по учебному предмету 

«Физическая культура» (методические, 

дидактические разработки) и лучших 

педагогических практик (программы 

внеурочной деятельности в поддержку 

учебного предмета, дополнительные 

общеразвивающие программы 

физкультурно-спортивной и социально-

педагогической направленности, 

видеозанятия), в том числе с 

размещением на официальных 

открытых образовательных порталах в 

Методист Управления 

образования, 

руководитель ММО 

учителей физической 

культуры 

2020-2024 годы 

 

Сформирован банк 

учебно-методических 

материалов по 

учебному предмету 

«Физическая 

культура» 



информационно-

телекоммуникационной сети Интернет 

(сайт школы) 

11. Обеспечение материально-технической 

базы для подготовки к олимпиаде 

Методист Управления 

образования, 

руководитель ММО 

учителей физической 

культуры 

2020 – 2024 годы 

(постоянно) 

Обеспечение в режиме 

онлайн проведение 

дистанционных 

лекций и 

тестирований 

6. Дополнительное образование учащихся 

12. Реализация дополнительных 

общеразвивающих программ и 

проведение мероприятий, направленных 

на формирование у детей культуры и 

навыков здорового образа жизни 

 

Методист Управления 

образования, 

руководитель ММО 

учителей физической 

культуры 

2020 - 2024 годы 

 

Проведение 

мероприятия, 

направленные на 

формирование у детей 

культуры и навыков 

здорового образа 

жизни 

7. Популяризация учебного предмета 

13. Организация и проведение конкурсных 

мероприятий для учащихся  по 

учебному предмету «Физическая 

культура» 

Методист Управления 

образования, 

руководитель ММО 

учителей физической 

культуры 

2020 – 2024 годы 

(по отдельному 

графику) 

Увеличение охвата 

учащихся занятиями 

физической культурой 

и спортом 

14. Организация и проведение конкурсных 

мероприятий для обучающихся 

образовательных организаций по 

учебному предмету «Физическая 

культура»: 

Всероссийские спортивные 

соревнования школьников 

«Президентские состязания»; 

Всероссийские спортивные игры 

Методист Управления 

образования, 

руководители 

образовательных 

организаций, 

руководитель ММО 

учителей физической 

культуры 

2020 – 2024 годы 

 

Увеличить охват 

учащихся занятиями 

физической культурой 

и спортом 



школьников «Президентские 

спортивные игры»; 

Всероссийские спортивные игры 

школьных спортивных клубов; 

«Открытый публичный Всероссийский 

смотр-конкурс на лучшую постановку 

физкультурной 

работы и развитие массового спорта 

среди школьных спортивных клубов»; 

Реализация Республиканского турнира 

«Школьная волейбольная лига»; 

муниципальная IV Спартакиада среди 

обучающихся общеобразовательных 

организаций  

Заинского муниципального района; 

Школьный и муниципальный этап 

Чемпионата школьной баскетбольной 

лиги «КЭС-Баскет»;   «Фестиваль 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне»; 

15. Организация участия в региональных 

конкурсах и мероприятиях 

профессионального мастерства: 

- в грантах («Старший учитель», 

«Учитель-мастер», «Учитель-

наставник», «Учитель-эксперт» и т.д.), 

 «Учитель здоровья России», 

«Учитель года», Республиканский 

конкурс «Наставничество – территория 

новых возможностей»;  

муниципального этапа Всероссийской 

Методист Управления 

образования, 

руководители 

образовательных 

организаций, 

руководитель ММО 

учителей физической 

культуры 

2020 – 2024 годы 

 

Участие учителей 

физической культуры 

в конкурсах и 

мероприятиях 



заочной акции «Физическая культура и 

спорт - альтернатива пагубным 

привычкам; Всероссийский конкурс 

«Стиль жизни – здоровье! 2020» и 

другие конкурсы и мероприятия 

 

 


